Décembre 2025 —du 01 au 07  ss:Jeuxde société
Date
10h-11 . . .
Oh-11h Maison du GEM fermée pendant la sortie
Courses
- R
Lundi 01 o Uk epas 15h-17h30
Atelier cuisine : Croissant salé : jambon- partagé . ) . i
. ] ) Sortie au marché de Noél artisanal et
chévre avec des haricots verts et fruits de - .
) solidaire, allée Jules Guesde
saison
14h-16h30
. 11h-14h Ramene JDS : ISS Vanderguard
Mardi 02 .
Ouvert - Permanence libre ton repas 16h30-18h
Formation "Faire vivre un GEM" module 3
14h-15h30
Réunion de choix d’un projet
14h-15h
Mercredi 10h30-12h30 Raméne Boxe (a Barriere de Paris)
03 Atelier Cyanotype ton repas 16h-18h
Atelier créatif : Flocon de neige
18h30-20h30
PLAAT
15h30-16h30
Poterie
. 11h-15h30 Ramene 16h45-18h
Jeudi 04 . L. .
Ouvert - Permanence libre ton repas Réunion vie du GEM
18H-19h
Yoga
13h-15h30
Vendredi 11h-13h Raméne Ciné-club : au choix
05 Ouvert - Permanence libre ton repas 16h-18h
Atelier créatif : création de guirlande
Samedi 06
Dimanche
07

Comment je me rends a la sortie au marché de Noél (Allées Jules Guesde) ?

(Lundi 01 décembre)
Nous irons en transport en commun au marché de noél.
- Je peux retrouver Marie au GEM a 15h ou,
- Je rejoins directement Marie a I'arrét : Palais de Justice a 15h30.

Pour me rendre a I’arrét Palais de justice, je peux prendre : le tramway ou le métro B.



Décembre 2025 — du 08 au 14

JDS : Jeux de société

Date
11h-13h . 15h-17h
, , g s . A Ramene , .
Lundi 08 | Atelier créatif : Décoration surla thématique ton repas Permanence d'accueil
desrennes P et de découverte du GEM
14h30-15h30
11h-14h30 Ramene Yoga
Mardi 09 . &
Ouvert - Permanence libre ton repas 16h-17h30
Atelier créatif : coloriage libre
10h30-11h30 14h-15h
Mercredi Remise en forme Raméne Boxe (a Barriére de Paris)
10 11h30-14h ton repas 14h-17h
Ouvert - Permanence libre Fresque de I'autisme
11h-16h
Journée InterGEM
(retransmission en visio au GEM)
15h30-16h30
) 9h-15h30 Raméne Poterie
Jeudi 11 . 16h30-17h30
Ouvert - Permanence libre ton repas ]
Construction d’'un composteur
18h-19h45
Auberge espagnol
20H30-22h30
Concert : Hip-Hop Orchestral
15h-18h
Vendredi 11h-12h Ramene Loup Garou
12 JDS : Kontour ton repas 18h30-21h30
Soirée raclette
10h-11h
Courses Rebas 14h30-16h30
Samedi 13 11h-14h ar'fa P Atelier créatif : décoration de fin d’année avec
Atelier cuisine : Wrap poulet, poivrons et partag du papierarouler
muffin citron-pavot
Dimanche
14

L’adresse est 128 rue Henri Desbals, 31100 Toulouse.

Comment se rendre a la sortie Concert Hip-Hop Orchestral ?

(Vendredi 12 décembre)

Pour me rendre a I'exposition en transport en commun :

Je prends la ligne A et je descends a I'arrét Bagatelle




Décembre 2025 —du 15 au 21

JDS : Jeux de société

Date

Lundi 15

Fermé

Mardi 16

11h-14h30
Ouvert - Permanence libre

Rameéne
ton repas

14h30-15h30
Atelier d'écoute musicale
16h30-18h
Formation "Faire vivre un GEM" module 4

Mercredi
17

10h-11h
Courses
11h-14h
Atelier cuisine : Risotto crémeux aux
champignons et tarte amandine (aux poires)

Repas
partagé

14h-15h
Boxe (a Barriere de Paris)
14h30-15h30
Club de lecture
16h-17h30
Carnet créatif : les animaux fantastiques

18h30-20h30

PLAAT

Jeudi 18

11h-13h30
Ouvert - Permanence libre

Rameéne
ton repas

13h30-14h30
Wii : Just dance
14h-17h
Rencontre avec le GEM Microsillons
(a Microsillons, Toulouse)
15h30-16h30
Poterie
18h-19h
Yoga

Vendredi
19

11h-13h30
Ouvert - Permanence libre

Rameéne
ton repas

13h30-14h
Atelier gourmand :
Préparer un chocolat chaud de féte
15h-17h
Atelier crochet : chouchou et apprentissage
des différentes mailles

Samedi 20

Dimanche
21




Décembre 2025 —du 22 au 28 IS : Jeux de société

Date

Lundi 22

Mardi 23

Mercredi
24

Jeudi 25

Vendredi
26

Samedi 27

Dimanche
28

Le GEM sera fermé.
Les salariées seront en vacances.

Il est possible que des membres du conseil
d’administration du GEM s’organisent pour

ouvrir le GEM pendant cette période.

Nous vous tiendrons informés.




Décembre 2025 —du 29 au 04 janvier 2026:0s:Jeuxde société

04/01

Date
GEM OUVRE A 14h00
14h-16h
Lundi 29 Atelier créatif : Décoration de fin d'année
16h-18h
Puzzle
13h30-15h30
10h-12h30 i Ateller;:iusln(.e : Prepalratlon d llm apéritif
Mardi 30 | Atelierverrine : Préparation de verrine pour inatoire pourie nouvetan
ton repas 16h-18h
le buffet du nouvel an ] . ) : )
Atelier patisserie : préparation du dessert
pour lajournée du nouvel an
10h30-14h 14h-17h
Mercredi Journée calme de fin d'année : Repas | Suite de lajournée calme : activités aux choix
31 Nous cuisinerons ensemble et partagé 17h-00h
partagerons un repas. Féte du nouvel an
Jeudi ;
Fermé
01/01
Vendredi .
Fermeé
02/01
Samedi Fermé
03/01
Dimanche .
Fermé




