08

Fevrier 2026 —du 02 au 08
Lundi 02 11h-18h (Marie)
Mardi 03 11h-18h (Marie)
Mercredi 04 10h-18h30 (Marie, Julie)
Jeudi 05 11h-18h30 (Marie, Julie)
Vendredi 06 11h-18h30 (Marie, Julie)
Samedi 07 9h-17h30 (Julie)
Date
. 11h-14h Rameéne 14h-17h
Lundi 02 . . i
Ouvert - Permanence libre ton repas |Permanence d'accueil et de découvert du GEM
14h-16h
JDS : Zombicide
11h-14h Ramé -
Mardi 03 ' amene 14h30-15h30
Ouvert - Permanence libre ton repas Yoga
16h30-17h30
Blind test
10h-11h 14h-15h
Boxe
. Courses
Mercredi Repas 14h-16h
04 11h-14h artagé Cyanotype
Cuisine : Tourte chevre-épinard et riz au lait a . y vp
. . 16h30-18h
lavanille et ala cannelle .. )
Réunion vie du GEM
13h30-15h30
Jardinage
15h30-16h30
Poterie
Jeudi 05 11h-13h30 Ramene 16h45-18h15
Ouvert - Permanence libre ton repas Initiation au théatre d'impro (a Inpacts)
17h30-19h00
Réunion statut
19h00-21h30
Soirée crépes
Maison du GEM fermée pendant la sortie
Vendredi 11h-13h Raméne 13h-18h
06 Ouvert - Permanence libre ton repas Rencontre GEM TSA Les Bulles Bleues
aPamiers
9h-17h30
Samedi 07 Visite de la Grotte de Niaux puis promenade au plateau de Beille
(Prévoir un pique-nique)
Dimanche




Février 2026 — du 09 au 15

Lundi 09 10h-18h (Marie)
Mardi 10 11h-18h (Marie, Julie)
Mercredi 11 10h-18h30 (Marie, Julie)
Jeudi 12 11h-18h30 (Marie, Julie)
Vendredi 13 11h-18h (Marie)
Samedi 14 10h-17h (Marie)
Date
é°h'11h 15h-16h
. ourses Repas Jeux wii : Just dance
Lundi 09 11h-14h ,
T h ) | . partagé 14h-17h
acos champignons, poulet et comté et IDS : Destinies
mousse au chocolat
. 11h-13h Raméne 14h-17h30
Mardi 10 . A .
Ouvert - Permanence libre ton repas Réunions des groupes de travail
10h-12h 14h-15h
Mercredi Groupe de travail imprimante 3D Ramene Boxe
11 10h00-12h ton repas 16h-18h
Sortie nature : Boucle de Pech David Ma vie d'autiste
13h-15h
Atelier créatif : Carte coeur en papier roulé
15h-18h
Jeudi 12 11h-13h Ramene Permanence d'entraide administrative
Ouvert - Permanence libre ton repas 15h30-16h30
Poterie
18h-19h
Yoga
15h-17h
Vendredi 11h30-12h30 Rameéne L, L L. .
. . i AR . Ciné-club : film a choisir ensemble parmi les
13 Patisserie : Petit sablé a la vanille ton repas
DVD
La maison du GEM est fermée pendant la 14h-15h
. sortie Rameéne Revue de presse
Samedi 14
10h30-13h ton repas 15h30-16h30
Sortie a la patinoire de Blagnac Coloriage détente
Dimanche

15




Février 2026 —du 16 au 22

Lundi 16 GEM FERME
Mardi 17 11h-18h (Marie)
Mercredi 18 10h-18h30 (Marie, Julie)
Jeudi 19 11h-18h30 (Marie, Julie)
Vendredi 20 11h-18h30 (Marie, Julie)
Date |
Lundi 16 FERMEE
14h-15h30
Ecriture poétique
11h-14h Rameé
Mardi 17 ' amene 14h30-15h30
Ouvert - Permanence libre ton repas Yoga
16h-17h30
Atelier bracelet en perles
10h-11h
0 14h-15h
, Courses
Mercredi Repas Boxe
11h-14h ,
18 .. . . partage 14h-15h45
Cuisine : Churros de pois-chiches, salade
JDS : ISS Vanderguard
et mousse au chocolat
13h30-15h30
Jardinage
14h-15h30
Jeudi 19 11h-13h30 Raméne Sortie a la médiatheque Grand M
Ouvert - Permanence libre ton repas 15h30-16h30
Poterie
16h-17h30
Quelle actu !
13h00-16h00
Apres-midi travaux
Vendredi 11h-13h30 Ramene 16h00-17h30
20 Ouvert - Permanence libre ton repas Réunion statut
18h-23h
Soirée panini et film : 18 cadeaux
Samedi 21
Dimanche
22




Février 2026 —du 23 au 01/03

Lundi 23 10h-18h (Marie)
Mardi 24 11h-18h (Marie)
Mercredi 25 10h-17h30 (Marie)
Jeudi 26 11h-17h30 (Marie)
Vendredi 27 11h-18h (Marie)
Date
10h-11h
, Courses Repas 15h-16h
Lundi 23 11h-14h , .
. i . partagé Ecoute musicale
Cuisine : Hot-dog, frites ou pommes noisettes,
salade et pumpkin pie
. 11h-12h30 Rameéne 14h-17h
Mardi 24 . . . N R
Atelier créatif : Perles a repasser ton repas Initiation aux Jeux de Roles
14h-15h
. Maison du GEM fermée pendant la sortie . N .
Mercredi Ramene Jeux wii : Mario Kart
10h-12h30
25 . ton repas 16h-17h30
Balade au lac des quinze sols .. .
Carnet créatif : Nos animaux totem
13h30-15h30
. 11h-12h30 Ramene Atelier dessin : spécial manga
Jeudi 26
JDS : Unlock! ton repas 15h30-16h30
Poterie
Vendredi 11h-13h Ramene 14h30-17h
27 Ouvert - Permanence libre ton repas Roman dont vous étes le héros
Samedi 28
Dimanche

01/03




Comment je peux me rendre au sortie du mois de février ?

Comment je me rends a l'initiation au théatre d’improvisation ? (Jeudi 05 février)

Je me rends a I’association Inpacts, ou je serais accueilli-e par Monia.
L’adresse est : 62 ter Chem. du Commandant Joél le Goff, 31100 Toulouse
Pour m’y rendre en transport en commun, je peux :
e Prendre la ligne de bus 46 et descendre a I'arrét « Ecole police et cadastre ».

Comment me rendre a la sortie au GEM Les Bulles Bleues de Pamiers ? (Vendredi 06/02)

Je rejoins Marie et Julie a la maison du GEM a 13h. Nous nous rendrons au GEM Les Bulles Bleues en minibus.

Comment me rendre a la sortie a la grotte de Niaux puis a la promenade au plateau de Beille ?
(Samedi 07/02)

Je rejoins Julie a 9h a la maison du GEM. Nous nous rendrons sur le lieu de I’activité en minibus.

Je prends : un pique-nique, de I'eau, des chaussures confortables et des vétements chauds.

Comment me rendre a la sortie nature — Boucle de pech david ? (Mercredi 11/02)

Je rejoins Julie a la maison du GEM a 10h. Nous nous rendrons au lieu de sortie en voiture.

Comment me rendre a la sortie a la patinoire de Blagnac ? (Samedi 14/02)

Je rejoins Marie a 10h30 devant I’entrée de la patinoire de Blagnac.
L'adresse est : 10, avenue du Général de Gaulle, 31700 Blagnac
Pour m’y rendre en transport en commun, je peux :

e Prendre le tramway (en direction du MEET) jusqu’a I’arrét Patinoire/Barradels.

Comment me rendre a la sortie a la Médiatheque Grand M ? (Jeudi 19/02)

Je rejoins Marie a la maison du GEM a 14h. Nous nous rendrons a la médiatheque a pieds.

Comment me rendre a la sortie Balade au lac des quinze sols ? (Mercredi 25/02)

Je rejoins Marie a la maison du GEM a 10h. Nous nous rendrons au lac en voiture.



