Mars 2026 — du 02 au 08

Lundi 02 Fermé
Mardi 03 15h-18h (BrunO)
Mercredi 04 14h-17h (Bruno, Quentin)
Jeudi 05 14h-16h30 (Clément, Quentin)
Vendredi 06 14h-17h (Quentin)
Samedi 07 Fermé
Date |
Lundi 02 Fermé
15h-16h
Karaoké
Mardi 03 Fermé 16h30-18h
Hygiene numérique : enlever les GAFAM de
son smartphone
14h-15h30
Mercredi Fermé Réunion Groupe de travail
04 16h-17h
Jeux de carte
14h-16h
Jeudi 05 Fermé Communication non violente
15h-16h30
Jardinage
Vendredi Fermé 14h-17h
06 JDS : Twilight Imprerium
Samedi 07 Fermé
Dimanche .
Fermé
08




Mars 2026 —du 09 au 15
Lundi 09 11h-18h (Marie)
Mardi 10 11h-18h (Marie, Julie)
Mercredi 11 10h-18h30 (Marie, Julie)
Jeudi 12 11h-18h30 (Marie, Julie)
Vendredi 13 10h-17h30 (Marie)
Samedi 14 Fermé
Date
. 11h-14h Raméne 14h-17h
Lundi 09 . . .
Ouvert - Permanence libre ton repas Permanence d'accueil et de découverte
13h-15h
. 11h-13h Raméne Travaux
Mardi 10 .
Ouvert - Permanence libre ton repas 16h30-18h
Réunion vie du GEM
10h-11h 14h-17h
JDS : The Anarchy
Mercredi Courses Repas 14h-15h
11 11h-14h artagé B 12 de f illet
Cuisine : Soufflé au fromage, salade partag oxe (12 rue de fenouillet)
. . . . 18h-21h30
etrizau lait au caramel et a la vanille
PLAAT
13h30-14h30
Nettoyage et rangement du GEM
14h15-15h15
Atelier créatif : Paysage a découper
15h30-16h30
. Poterie
. 11h-13h30 Rameéne
Jeudi 12 . 16h-17h30
Ouvert - Permanence libre ton repas L.
Réunion Statut
18h-19h
Yoga
18h30-21h30
Pique nique a la Daurade et concert de chant
polyphonique
Vendredi 10h15-16h
13 Escape game "Le trésor de Jack Black" et pique-nique a Castelmaurou
Samedi 14 Fermé
Dimanche .
Fermé

15




Mars 2026 —du 16 au 22

Lundi 16 10h-18h (Marie)
Mardi 17 11h-18h (MariE)
Mercredi 18 10h-18h30 (Marie, Julie)
Jeudi 19 11h-18h30 (Marie, Julie)
Vendredi 20 11h-18h30 (Marie, Julie)
Samedi 21 9h-16h30 (Marie)
Date JDS : Jeux de société
10h-11h
. Courses Repas 15h-16h30
Lundi 16 11h-14h . . P i .
o ] . partagé Atelier créatif : Création de stickers
Cuisine : Penne aux saucisses et a la tomate et
tarte aux pommes
14h30-15h30
Yoga
Mardi 17 11h-14h30 Ramene 16h-17h30
Ouvert - Permanence libre ton repas Atelier esthétique : manucure
17h-18h
Réunion Site internet et planning en ligne
14h-16h30
Cyanotype
Mercredi 10h-12h30 Ramene 14h-15h
18 Sortie nature : Forét de Bouconne ton repas Boxe (12 rue de fenouillet)
16h30-18h
Réunion statuts
13h30-14h30
Nettoyage et rangement du GEM
14h30-16h30
Jeudi 19 12h-13h30 Ramene Permanence d'entraide administrative
Visite du musée des Augustins ton repas 15h30-16h30
Poterie
17h-18h30
Ma vie d'autiste
14h-15h
Réunion imprimante 3D
Vendredi 11h-14h Raméne 14h-16h
20 Ouvert - Permanence libre ton repas Jardinage
17h-18h
Revue de presse
) 9h30-12h30 Rameéne 14h30-16h
Samedi 21 s N . N
Balade nature guidée au parc Gironis ton repas Pétanque au parc de Gironis
Dimanche q
Fermé

22




Mars 2026 — du 23 au 29

Lundi 23 Fermé
Mardi 24 11h-18h (Marie)
Mercredi 25 10h-18h30 (Marie, Julie)
Jeudi 26 11h-18h30 (Marie, Julie)
Vendredi 27 11h-18h30 (Marie, Julie)
Samedi 28 10h-16h30 (Marie, Julie)
Date | JDS : Jeux de société
Lundi 23 Fermé
14h-17h
Mardi 24 11h-14h Ramene Initiation aux Jeux de Roéles
Ouvert - Permanence libre ton repas 17h30-19h30
Réunion CA - Prépa AG
14h-15h
10h-11h Boxe (12 rue de fenouillet)
Mercredi Courses Repas 16h-17h30
25 11h-14h partagé Carnet créatif
Cuisine : Pancakes salés et sucrés 18h-21h30
PLAAT
13h30-14h
Nettoyage et rangement du GEM
. 11h-14h Rameéne 15h30-16h30
Jeudi 26 . .
Ouvert - Permanence libre ton repas Poterie
18h-22h
Soirée tartes et blabla
14h-17h30
Vendredi 11h-14h Raméne Atelier cuisine et p;\jtls?erlle pour I'Assemblée
27 Ouvert - Permanence libre ton repas eneraie
16h-18h
Le roman dont vous étes le héros
10h-16h30
Samedi 28 Assemblée Générale de I'association a la salle Gisele Halimi
A partir de 17h : temps festif au GEM
Dimanche

29

Fermé




Mars 2026 — du 30 au 05 avril

Lundi 30

Fermé

Mardi 31

11h-18h (Marie)

Mercredi 01/04

10h-18h30 (Marie, Julie)

Jeudi 02/04

11h-18h30 (Marie, Julie)

Vendredi 03/04

11h-18h30 (Marie, Julie)

Samedi 04/04

10h-17h (Julie)

Date |
Lundi 30 Fermé
14h-15h30
Ecriture poétique
14h30-15h30
. 11h-14h Raméne Yoga
Mardi 31 .
Ouvert - Permanence libre ton repas 16h-17h
Blind test
17h30-19h
Réunion statuts
14h-15h
Boxe (12 rue de fenouillet)
Mercredi 10h15-12h15 Raméne 14h-16h
01 Sortie nature Pech David ton repas Puzzle
16h30-18h15
Ma vie d'autiste
13h30-14h
Nettoyage et rangement du GEM
) 11h-14h Rameéne 14h-16h
Jeudi 02 .
Ouvert - Permanence libre ton repas Jardinage
15h30-16h30
Poterie
13h-15h
Vendredi 11h-13h Raméne Travaux
03 Ouvert - Permanence libre ton repas 16h-18h
JDS : ISS Vanderguard
) 10h-17h
Samedi 04 . , . . .
Sortie a lajournée avec Julie. Programme a venir.
Dimanche

05

Fermé




Comment je peux me rendre aux sorties du mois de mars ?

Comment je me rends au pigue-nique a la daurade et au concert de chant polyphonique ? (Le jeudi
12 mars)

Voir avec Julie.

Comment je me rends a la sortie « Escape game et pigque-nique a Castelmaurou ? (vendredi 13
mars)

Je rejoins Marie au GEM entre 10h et 10h15. Nous nous rendrons en voiture sur le lieu de la sortie.
C’est un escape game en pleine nature, je prends : un pique-nique, de I'eau et des chaussures confortables.

Comment je me rends a la sortie a la forét de Bouconne ? (Le mercredi 18 mars)

Je rejoins Julie a la maison du GEM a 10h. Nous nous rendrons au lieu de sortie en voiture.

Comment je me rends a la sortie au musée des Augustins ? (Le jeudi 19 mars)

Je rejoins Marie a 12h devant I'entrée du musée des Augustins.

L’adresse est : 21 Rue de Metz, 31000 Toulouse

Pour m’y rendre en transport en commun, je peux :

Prendre le métro A et descendre a I'arrét Esquirol ou prendre le métro B et descendre a I'arrét Carmes.

Comment je me rends a la sortie balade guidée au parc Gironis ? (Le samedi 21 mars)

Je rejoins Marie a 9h15 au GEM. Nous nous rendrons au lieu de la sortie ensemble.

Comment je me rends a la salle Gisele Halimi pour I’Assemblée Générale ? (Le samedi 28 mars)

Je rejoins la salle pour 10h.
L’adresse est : 38 bis rue de la Touraine
Pour m’y rendre en transport en commun, je peux :

Prendre la ligne de bus 13 et descendre a I’arrét « Papus ».

Comment je me rends a la sortie nature — Pech David ? (Le mercredi 01/04)

Je rejoins Julie a la maison du GEM a 10h. Nous nous rendrons au lieu de sortie en voiture.



