Avril 2026 —du 06 au 12

Lundi 06 FERME — Jour férié
Mardi 07 11h-18h (Marie, JU“E)
Mercredi 08 10h-18h30 (Marie, Julie)
Jeudi 09 11h-18h30 (Marie, Julie)
Vendredi 10 11h-18h30 (Marie, Julie)
Samedi 11 10h-17h (Marie)
Date | |
Lundi 06 FERME - Jour férié
14h-16H30
Permanence d'accueil et de découverte
Mardi 07 11h-14h Rameéne 14h-15h30
Ouvert - Permanence libre ton repas Créer des outils pour organiser son temps
16h30-18h
Réunion vie du GEM
10h-11h 14h-15h .
Boxe (12 rue de fenouillet)
. Courses
Mercredi Repas 14h-16h
11h-14h ,
08 Cuisine : Lasagne ala bolognaise partage Cyanotype
e - tasag gna 17h-18h30
végétarienne et banana split L
Réunion statuts
13h30-14h
Nettoyage et rangement du GEM
14h30-15h15
JDS : Unstable Unicorn
. 15h30-17h30
. 11h-13h30 Ramene . . . .
Jeudi 09 . Permanence d'entraide administrative : les
Ouvert - Permanence libre ton repas . . N
aides financieres
15h30-16h30
Poterie
18h-19h
Yoga
GEM FERME PENDANT L'ACTIVITE GEM OUVRE A 13H30
Vendredi 10h45-12h30
. , . . 16h30-17h30
10 Visite du musée des Arts Précieux .
Blind test
Paul Dupuy
. 10h30-11h30 Rameéne 13h-16h30
Samedi 11 . i . , .
Coloriage détente ton repas Sortie au musée Aeroscopia
Dimanche

12




Avril 2026 —du 13 au 19

Lundi 13 FERME
Mardi 14 11h-18h (MariE)
Mercredi 15 10h-18h30 (Marie, Julie)
Jeudi 16 11h-18h30 (Marie, Julie)
Vendredi 17 9h30-17h30 (Marie)
Samedi 18 FERME
Date
Lundi 13 FERME
14h30-15h30
. 11h-14h30 Ramene Yoga
Mardi 14 .
Ouvert - Permanence libre ton repas 16h-17h30
Bracelet brésilien
14h-15h
Boxe (12 rue de fenouillet)
Mercredi 10h15-12h15 Ramene 14h30-15h30
15 Sortie nature : parc de confluence ton repas JDS : Scrabble
16h30-18h
Ma vie d'autiste
13h30-14h
Nettoyage et rangement du GEM
) 11h-13h30 Raméne 14h-16h
Jeudi 16 . .
Ouvert - Permanence libre ton repas Jardinage
15h30-16h30
Poterie
. GEM FERME PENDANT LA SORTIE
Vendredi
17 9h45-17h30
Visite du village de Cordes sur Ciel et du musée des Arts du sucre et du chocolat
Samedi 18
Dimanche

19




Avril 2026 —du 20 au 26

Julie est en vacances. Les horaires sont aménagés.

Lundi 20 10h-18h (Marie)
Mardi 21 11h-18h (Marie)
Mercredi 22 10h-16h30 (Marie)
Jeudi 23 11h-17h (I\/Iarie)
Vendredi 24 11h-18h15 (Marie)
Samedi 25 FERME
Date
10h-11h
_ Courses Repas 15h-16h30
Lundi 20 11h-14h . .
. . i . . partagé Pétanque
Cuisine : Feuilleté thon, ail et fines herbes,
salade et verrine compote-speculoos
Mardi 21 11h-12h Ramene 15h-16H30
Wii : Mario Kart ton repas | Bien-étre : Activité massage et auto-massage
Mercredi 10h-11h30 Ramene 14h-16h
22 Sortie nature : lac de La Ramée ton repas Initiation a la couture : chouchou
13h30-14h
Nettoyage et rangement du GEM
. 11h-13h30 Ramene 14h15-15h30
Jeudi 23 .
Ouvert - Permanence libre ton repas JDS : Cluedo
15h30-16h30
Poterie
14h-15h30
Vendredi 11h-14h Rameéne Création de cartesldeGETVImmunlcann
24 Ouvert - Permanence libre ton repas pourie
17h-18h
Revue de presse
Samedi 25
Dimanche

26




Avril 2026 —du 27 au 03/05

Marie est en vacances. Les horaires sont aménagés.

Lundi 27 Fermé

Mardi 28 17h-21h30 (Julie)
Mercredi 29 10h-18h (Julie)
Jeudi 30 13h-17h30 (Julie)

Vendredi 01/05

FERME — Jour férié

Samedi 02/05 FERME
Date
Lundi 27 FERME
17h-18h
C I iré
Mardi 28 FERME ourses pour la soirée
18h-21h30
Barbecue
14h30-15h30
Mercredi 10h15-12h15 Rameéne Ecoute musicale
29 Sortie nature : Pech david ton repas 16h30-18h
Ma vie d'autiste
13h30-14h
. Ramene Nettoyage et rangement du GEM
Jeudi 30 FERME LE MATIN
ton repas 14h-16h
Jardinage
Vendredi L
FERME - Jour férié
01/05
Samedi
02/05
Dimanche

03/05




Comment je me rends a la visite du musée des arts précieux Paul Dupuy ? (le vendredi 10 avril)
Pour me rendre a la sortie au musée des Arts Précieux Paul Dupuy, je rejoins Marie a |'arrét de métro

« Carmes » a 10h45. Nous irons ensemble au musée.
L’adresse est : 13 rue de la Pleau, 31000 TOULOUSE
Pour m’y rendre en transport en commun, je peux :

Prendre le métro B et descendre a I’arrét « Carmes ».

Comment je me rends a la sortie au musée Aeroscopia ? (le samedi 11 avril)

Pour me rendre a la sortie au musée Aeroscopia, je rejoins Marie a la maison du GEM a 13h.

Nous irons au musée ensemble en voiture.

Comment je me rends a la sortie au village de Cordes sur ciel ? (le vendredi 17 avril)

Pour me rendre a la sortie au village de Cordes sur ciel, je rejoins Marie a la maison du GEM a 9h45.
Nous irons au village ensemble en voiture.

Je pense a prendre : des chaussures de marche, un pique-nique, de I'eau.

Comment je me rends aux sorties natures du mercredi matin ?
Pour me rendre aux sorties nature des mercredis matin, je me rends au GEM a I'heure de début d’activité

indiquée sur le planning.

Nous nous rendrons sur le lieu de la sortie en voiture.



